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Une école de compassion

Le Dieu de toute consolation,
qui nous console dans toute notre tribulation,
afin que, par la consolation que nous-mêmes
recevons de Dieu, nous puissions consoler les

autres en quelque tribulation que ce soit.
2 Cor. 1, 4

Les boutiques sont remplies de cartes de
prompt rétablissement qui traduisent
l’espoir que nous avons pour les malades

que nous aimons. Mais quand nous nous
trouvons nous-mêmes sur le chemin du
rétablissement, comment réagissons-nous?
Oublions-nous les leçons de sagesse, de
discipline et d’humilité durement apprises
pendant la maladie? Retombons-nous dans la
médiocrité, ou avons-nous atteint un niveau
plus élevé et permanent d’ouverture et de foi?

La souffrance est une école de compassion.
Comme le dit un vieux proverbe autochtone :
nous ne comprenons vraiment quelqu’un que
« lorsque nous avons marché un mille dans ses
mocassins ». Notre expérience de la maladie
peut ouvrir notre cœur à l’empathie et nous
rendre plus sensibles à la douleur de l’autre.
Elle peut éveiller notre imagination et nous aider
à le soutenir de manière plus créative.

Dans la parabole du Bon Samaritain
(Luc, 10, 29-37), le prêtre et le Lévite (qui
passent nerveusement de l’autre côté de la
route pour éviter la victime à demi-morte d’un
voleur) peuvent n’avoir jamais vécu une telle
expérience. Le Samaritain, par contre, rejeté
par la société, savait probablement mieux que
quiconque ce dont il s’agissait. Ému par ce
pauvre homme, il agit immédiatement, soigne
d’abord ses plaies, l’installe sur sa monture, le
place en sécurité et défraie même ce qu’il
faudra pour le faire soigner.

L’expérience de la maladie peut aussi nous
rendre plus ouverts à la présence de Dieu et
nous faire découvrir plus clairement notre
mission personnelle dans la vie.
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